TpeHI/IHFOBOC 3aHATHE
«Pa3Burune pPe€Y€BbIX U KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB Y IIKOJBHHKOB»

[Toarorosuna:
nenparor-ncuxojior MKOY COIIl um. M.X. baparynosa c.i. Yposxkaiinoe - ['yaakosa 2.C.

He.]'lb — IIOBBIIICHHUEC COHH&JIBHO-HCHXOHOFHHCCKOPJI KOMIICTCHTHOCTH YYaCTHHUKOB MW Pa3BUTUC HUX
crocoOHOCTH 3(h(HEeKTUBHO B3aMMO/ICHCTBOBATH C OKPYKAIOIIUMHU.

3amauu:

1.  ®opmupoBaHue y y4aCTHUKOB aKTUBHOM COIMAILHOM M )KM3HEHHON MO3UIIHI.
2.  Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH CAMOTIO3HAHUS M TIO3HAHUS JPYTUX JIFOJEH.
3. PaszButhe cnocoOHOCTH 3G (HEKTHBHOTO B3aUMOJICHCTBHS C OKPYKAOIIUMHU.

BerynurenbHasi 4acTb
Tpenunr — 310 onHa u3 (opM TpyNmoBOMl pabOTHI, HAMpPaBICHHOM Ha JUYHOCTHBIM pOCT,
ONTUMM3ALMIO CAMOOIICHKH, a TaK K€ pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX CIOCOOHOCTEH JIIOIEH.

IIpuHsiTHE NPABUJI TPEHUHTOBOM IPyNINbI:

1. Obwenue no npunyuny «30eco u menepsy. OCHOBHAs 3a7a4a HalIel pabOTHI - MPEBPATUTH TPYIITY
B CBOeOOpa3HOe 00BEMHOE 3epKajio, B KOTOPOM KaKIIBI U3 BAC CMOT ObI YBHJIETh CeOsT BO BpeMs
CBOMX Pa3HOOOpa3HBIX MPOSBICHUMN, JIydllle y3HATh €0 M CBOM JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH.
[ToaToMy BO BpeMsi 3aHATHI BCe TOBOPSAT TOJIBKO O TOM, YTO BOJIHYET Ka)XJ0ro MMEHHO ceilyac, u
o0cyXJaeM To, 4TO MPOUCXOIUT C HAMHU B TPYIIIIE.

2. Buwickasvieanua om ceoeco umenu. J1ns 6oynee OTKPOBEHHOTO OOIIEHHUS BO BpEMS 3aHSITUH Mbl
JOJIKHBI OTKAa3aThCsl OT OE3NMMYHON peud M 3aMEHHUTh €€ BhICKa3bIBaHUSAMH THMA: «BOJIBIIMHCTBO
IO JTyMmaer, 4uTo..» Ha Takoe: «S mymaro, 4to...», «HekoTopelie u3 Hac cuMmTaror...» Ha «Sl
cuMTaro...» U T.M. be3ampecHble CyXIeHUS HEOOXOIUMO 3aMEHSITh Ha KOHKPETHBIE PEIUIMKH
(mampumep, BbICKa3piBaHHE «MHOTHM S HE HPABIIOCHY» 3aMeHsieM Ha (pa3y «S He HpaBIIOCh
Okcane u Jlume» u T.11.).

3. HUckpennocmv 6 obwenuu. Eciu HET >XenaHHUs TOBOPUTh MCKPEHHE U OTKPOBEHHO, TO OyrneM
MOJTYaTh. DTO MPaBUJIO O3HAYAET OTKPHITOE BBIPAKEHHUE CBOMX YYBCTB IO OTHOIICHHUIO K
JNEUCTBUAM JAPYTHX YYACTHUKOB U K caMoOMy cebe.

4. Koughuoenyuanvnocms 6ceco npoucxooawezo 6 epynne. Bee, 94To MPOUCXOIUT BO BpeMs 3aHATHI,
HE JI0JDKHO BBIXOJIUTH 32 MPEAEIbl TPYIIIIHL.

5. Heodonycmumocms HenocpedcmaeeHHbiX oyeHoK wenosekda. B xone paboTbl HEOOXO0AMMO OIICHUBATh
HE YYaCTHHKA, a €r0 KOHKPETHBIN MOCTYIOK, €ro AeWCTBUS U NOBE/ICHUE.

OcHoBHasi 4acTh

Ynpaxuenue 1. «®@opym»
IJens: 0cBOUTH aKTUBHBIN CTUJIb OOLICHUS U Pa3BUTh B IPYIINE OTHOLIECHUS MApTHEPCTBA.
X00 ucpwi:
1) B TeueHHe HEKOTOPOrO BPEMEHH YYAaCTHHKH BCTPEYH CBOOOJHO MEPEIBHIAIOTCS IO 3aly,
MPUCMATPUBAIOTCA K TOBApHINAM, BIUISJBIBASCh B MX JIMIA, MBITAIOTCA MOYYBCTBOBATH aTMochepy
TpPEHHHTA.
2)  3areM y4acTHHKH MOJ4Ya pa30MBarOTCs Na 4 Tpymibl (TI0 JKEIaHHIo).
3) B reuenue 2-3 MUHYT KaKJas rpyIa 3aHUMaeTCs MOMCKaMK OTBeTa Ha BONpochl: «I[louemy M
okazayuch BMecte?», «biarogaps uemy, KakuM 00pa3oM BO3HHUKJIA HAIlla Tpymnmna?y»



YupaxHenue 2. «be3 komanaupa»
I]enu: axtyanu3anus NPakTUYECKOTO ONBbITAa HEBEPOATIbHOM KOMMYHHUKAIIMN; PA3BUTHE YMEHHS U
TOTOBHOCTH NIPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTD Ha ce0sl.
Xo00 ucpoi:

Bceex mronieit MOXKHO pa3enuTh Ha CIEAYIOIINE THITBL: JHIEPhI, BEOMBbIC, CMEIIAHHBIN THII.
3amanue: ¢ 3TO MUHYTHI KaXK/IbIii OTBEYAET TOJBKO 32 cebs1. Pabotaem momua. TpeHupyeM JTHYHYIO
OTBETCTBEHHOCTH!!!

«Buvicmpotimecs, nodcanyiicma, 6 Kasxicoou epynne ciedyrouum oopazom:

B KOJIOHHY II0 POCTY;

B JIBa Kpyra;

B TPEYTrOJIbHUK;

B IIEPEHTY TI0 POCTY;

B IIEPEHTY TI0 [BETY BOJIOC: OT CAMBIX CBETIIBIX JI0 CAMBIX TEMHBIX;

B IIEPEHTY TIO [BETY IJ1a3: OT CAMBIX TEMHBIX JI0 CAMBIX CBETJIBIX H T.]I.
Obcyacoenue uepul:

1)  Kro u3 Bac auaep mo HaType?

2)  Jlerko yiu ObLIO OTKA3aThCs OT PYKOBOISIIECTO CTHIIS TIOBEICHHS?

3)  Yro BBl uyBcTBOBaIM? Y CIOKOMII JIM BaC OYEBUIHBIN YCIIEX IPYIIIBI B MOMBITKAX
caMopeann3anun?

4)  KakoBbI ObUTH OIIYIIEHHS Y BAC, €CIIH BbI IPUBBIKIH OBITH BEAOMBIMHE?
5)  Kak BbI MOHMMAJIH, BEPHBI JIM BaIllK ICHCTBUS?
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VYnpaxunenue 3. «IIpeacraBbTe, UTO Bama rpynmna — 370 KHUra»
I]enu: cniouyeHue TPyII; BBEIEHUE TPYIIBI U KAKIOTO U3 €€ YYaCTHUKOB B HOBYIO MPOOIIEMY.
X00 uzpel: ipeqIcTaBbTEe, YTO Ka)KJ1as rpymnmna — 3To kHura. [logymaiTe U OTBEThTE Ha BOMPOCHI:
1) Kaxkoii 3arosoBok O0JIbIIE BCETO ITOAXOINAT ATOM KHUTE?
2)  Kak Beirsgaut 0010kKa KHETH? YTo n300paskeHo Ha 0010KKe?
3)  C gero HaYMHAETCS MOBECTBOBAHHUE?
4) K kakoMy >KaHpY OTHOCHTCS Tpou3BeieHue? (KoMenus, apama, IeTeKTHB, (DaHTACTHKA,
penopTax ¢ Mecra COOBITHI)
5)  EcTb JIn B 3TOM KHHUT€ TJIaBbl, KOTOPBIE TSHKEJIO YUTATH?
6) EcTb Jiu B KHUTE CTPAHUIIBI, KOTOPBIE XOUETCS MEPENUCaTh 3aHOBO? BbIUuepKHYTH?
7)  3axOTST JIM JIFOJIM IPOYUTATH BaIlly KHUTY?
8)  Kak ObI BbI TPOBEITH PEKIAMHYIO KaMITAHHUIO 110 MPOIAXKE KHUTH?

Bonpoc no oxonuanuu uzpot: Uto O6I>€,Z[I/IH$I6T BCC IIPCACTABJICHHBLIC KHHUTH?

3aka0uYnuTeIbHAA YaCTh

Ynpaxknenue 4. «Be3nexoab»
Ilenu: co3nate B rpyImie atMochepy IMOIHMOHAIBHON CBOOOIbI, OTKPBITOCTH, APYKETIOOUS,
COKPATUTh AUCTAHIUIO B OOLICHUH
X00 uzpwi: yaaCTHUKY TIEPEIBUTAIOTCS B OBICTPOM TEMIIE TIO 31y, BHUMATEIHHO MPUCTYIINBASChH K
3aJJaHUSIM BEJYIIET0, KOTOpble HEOOXOIMMO BBITIONHATH B KpaT4alIiue CPOKH, 0€3 pasroBOpOB U
obcyxnenHus!
1)  Wnem yepes nec! ITturpl mebeuyt, 6a00UYKH MOPXAIOT, BHICOKAs TpaBa Ha omyiike... Kpamnusa
00JBHO CTEeraeT Mo roJbiM HoraMm. .. Komape! 3aemu! A Bce moToMy, 4To momanu B 60510To0. Tomnko!
Crpamno! IlpotuBHo! CyMepkH crymaroTcs. . .



2) CHexxHoe 1oJie, MPOHU3BIBAIOIINN 3UMHUN BeTep... W mynu cBuctaT Haja royioBoi. Ee u erme.
I'e Ob1 ykpoIThesi? B okon! Het, 310 He oKoI1, 3TO Py C MPUATHON OCBEXKAIOUICH U OYSHb YHCTOU
BOJIOH... Ho o4yenpb xo0n01HO, rpagycoB 8 — 9 oT cuibl.

3)  BriOupaemcs Ha Oeper U MormajaaeM B OKPYXCHHUE NayKOB. .. [layTuHa JIMITHET K JIMILY, HETUIAETCS
K BojiocaM... Ero HanoHseTcs Bce mpocTpaHCTBo. .. HeT, nokasanocs. ..

4)  HWnewm uepe3s nutpycoBsiii can! Ha nepeBbsix 3petot Gppykrsl. CopBeM oauH. Broxuem uymo-
apomar. beper, Mope, 3akar...

Pedaexcus.
- Uro y3Hamu HOBOTO O cebe, MPOM30ILIN JIU KaKUe-TO OTKPBITHS [Uisi ce0s1?
- Uro oTkpbuH 1151 ceOst?

IIpomanue.

JlaBaiiTe BO3bMEMCS 3a PyKH U 3aKpoeM ri1aza. [logyBCTBYiTE IpyNIIoBYyO SHEPTETUKY Yepes
nagonu. OTraiTe CTOIBKO SHEPTHHU, CKOJIBKO XOUeTCsl OTAATh, HOAEIUTECH €10 ¢ Tpynmnoil. Bo3smuTe
CTOJIBKO, CKOJIbKO BaM HYXXHO. (JIeBasi pyka - OoTAaeT 3Hepruio, npasas pyka — 0eper).
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	«Развитие речевых и коммуникативных навыков у школьников»
	Подготовила:
	педагог-психолог МКОУ СОШ им. М.Х. Барагунова с.п. Урожайное - Гучакова Э.С.
	Основная часть
	Заключительная часть
	Упражнение 4. «Вездеходы»
	Цели: создать в группе атмосферу эмоциональной свободы, открытости, дружелюбия, сократить дистанцию в общении
	Ход игры: участники передвигаются в быстром темпе по залу, внимательно прислушиваясь к заданиям ведущего, которые необходимо выполнять в кратчайшие сроки, без разговоров и обсуждения!
	1) Идем через лес! Птицы щебечут, бабочки порхают, высокая трава на опушке… Крапива больно стегает по голым ногам… Комары заели! А все потому, что попали в болото. Топко! Страшно! Противно! Сумерки сгущаются…
	2) Снежное поле, пронизывающий зимний ветер…  И пули свистят над головой. Еще и еще. Где бы укрыться? В окоп! Нет, это не окоп, это пруд с приятной освежающей и очень чистой водой… Но очень холодно, градусов 8 – 9 от силы.
	3) Выбираемся на берег и попадаем в окружение пауков… Паутина липнет к лицу, цепляется к волосам… Ею наполняется все пространство… Нет, показалось…
	4) Идем через цитрусовый сад! На деревьях зреют фрукты. Сорвем один. Вдохнем чудо-аромат. Берег, море, закат…



