
Описание 

программы дополнительного образования 

«Шахматы» 

 

Шахматы живут и развиваются около двух тысячелетий. Сегодня шахматы – это 

и спорт, и искусство, и наука. Шахматы - это не только игра, доставляющая 

участникам радость, но и действенное эффективное средство умственного 

развития, формирования внутреннего плана действий - способности действовать в 

уме. Шахматы развивают мышление, внимание, память, воспитывают такие 

ценные качества характера, как терпение, ответственность, самодисциплина. 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами в 

сфере образования и образовательной организации: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (проект). 

- Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждено постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196). 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р). 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности в условиях роста нервно-эмоциональных 

перегрузок в современном обществе. Процесс обучения игре в шахматы 

способствует формированию творческих способностей ребенка, воспитание 

важных личностных качеств. Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать 

правильность своих воззрений, поступать решительно, проявлять в зависимости от 

обстоятельств выдержку и твердость, осторожность и смелость, умение 

фантазировать и умение смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. 

       Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность на занятиях, использование приёма 

обыгрывания учебных заданий, создание игровых ситуаций. Стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. Целью программы является создание посредством шахмат 

благоприятных условий для развития мышления, творческих и спортивных 

способностей учащихся, формировать всесторонне и гармонично развитую 

личность. 



Адресат программы: обучающиеся 7-17 лет. 

Объем программы: 120 ч за год. 

Форма обучения: очная. 

Форма занятий: индивидуальная, групповая. 

Виды занятий: традиционное занятие, комбинированное занятие, конкурс решения 

задач и этюдов, турнир, сеанс одновременной игры. 

Срок освоения программы: 1 год (120 ч) 

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу. 
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