
Описание программы дополнительного образования 

«В жизнь по   безопасной дороге» 

 Данная программа составлена на основе авторской образовательной 

программы Т.В. Фроловой, которая представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности младших школьников (1-4 классов). 

Программа «В жизнь по безопасной дороге»  – это нетрадиционный подход к 

обучению школьников правилам дорожного движения. Она предусматривает 

систематическую работу в трех направлениях: 1) обучение теоретическим 

знаниям (вербальная информация, прогулки, экскурсии, просмотры фильмов) и 

самостоятельная работа. 2) Развитие практических навыков и применение их в 

реальной жизни (дидактические, настольные, сюжетные игры, просмотр 

фильмов и презентаций) 3) Агитационно-пропагандистская, проектная и 

творческая деятельность. Программа охватывает всю структуру воспитательно-

образовательной деятельности образовательного учреждения, включает в себя 

работу с детьми 7-10 лет, их родителями, педагогами школы и сотрудничество 

с работниками ГИБДД и других общественных и государственных 

организаций. 

Организация образовательного процесса по программе регламентируется 

следующими нормативно-правовыми документами: 

-Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(проект); 

- Об утверждении санитарных правил СП 2.43648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждено постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утверждён приказом 

Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196); 

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утверждена 

Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. N 996-р); 

- Уставом МКОУ СОШ им. М.Х. Барагунова с.п. Урожайное и его локальными 

актами. 

 

 

 

 

 



Направленность программы: социально-педагогическая. 

Уровень программы – базовый.  

Актуальность программы основана на том, что в связи с бурным развитием 

автотранспорта увеличивается количество дорожных происшествий, в которых 

страдают и гибнут пешеходы. Поэтому, как никогда, становится актуальной 

проблема сохранения жизни и здоровья детей и подростков, которых 

необходимо научить правильному ориентированию в сложной дорожной 

ситуации, выработать навыки безопасного поведения на улицах и дорогах; 

воспитать культурного, грамотного пешехода. Несомненно, что привлечение 

внимания детей к теме безопасности на дорогах приведет к снижению 

травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий. 

Новизна программы заключается в том, что ее содержание существенно 

расширено наработками педагога и является практико-ориентированной: дети 

отрабатывают свои умения и навыки по соблюдению правил дорожного 

движения на практических занятиях на школьной транспортной площадке. 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что она направлена на 

обучение детей и подростков правилам дорожного движения, наблюдению и 

ориентированию на дорогах среди стремительно движущегося транспорта. И 

что очень важно,  программа  дает  возможность  обучающимся отрабатывать  

полученные  умения  и навыки   на   практических   занятиях.   Программа   также   

предусматривает   работу   с общественностью. К совместной  работе    

привлекаются  юные  инспектора  дорожного движения района, 

Госавтоинспекция, автопредприятия города,  родители обучающихся. 

Отличительные особенности программы 

Данная программа - это нетрадиционный подход к обучению школьников 

правилам дорожного движения. Она предусматривает систематическую работу 

в трех направлениях: 

1) обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, прогулки, 

экскурсии, просмотры обучающих фильмов) и самостоятельная работа 

(рассматривание иллюстраций, решение ситуативных задач, работа с 

обучающими компьютерными программами); 

2) развитие практических навыков и применение их в реальной жизни 

(дидактические, настольно-печатные, сюжетные игры, игры-драматизации, 

просмотр фильмов и компьютерных презентаций); 

3) агитационно-пропагандистская, проектная и творческая деятельность. 

Адресат программы: обучающиеся 7-10 лет. 

Объём программы: 72 часа в год. 

Формы обучения и виды занятий: очная; беседы, - ролевые, деловые, 

обучающие, дидактические игры, комбинированные занятия,  практические 

занятия, экскурсии, коллективно–творческие занятия.      

Срок освоения программы –1 год. 



Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Общее 

количество часов -72.  

Особенности организации образовательного процесса: Состав групп 

разновозрастный. Занятия групповые. Основными формами занятий являются: 

теоретические и практические занятия на транспортной  площадке.  На 

теоретических занятиях используются следующие методы: рассказ, беседа, 

викторины, а также тестовые задания. На практических занятиях 

отрабатываются полученные умения и навыки.  Теоретические и практические 

занятия построены так, чтобы теория сочеталась с практикой, а полученные  

знания  и  навыки  могли  быть  использованы  не  только  в конкурсах, 

соревнованиях, но и в реальной жизни. 

Цель программы: развивать и воспитать личности посредством изучения и 

соблюдения правил дорожного движения, формировать и развивать у 

обучающихся навыков, позволяющих безопасно участвовать в дорожном 

движении.  

Задачи программы: 

1.Обучающие – обучать правилам безопасного поведения на дорогах и на 

улице; научить ориентироваться на дороге по дорожным знакам, правильно 

оценить обстановку на перекрестках, изучить устройство и возможности 

велосипеда, научить приемам оказания первой доврачебной помощи, 

пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии. 

2.Воспитывающие – воспитать образцового участника дорожного движения; 

активного юного инспектора дорожного движения; 

3. Развивающие - развивать личностные качества, самостоятельность в 

принятии правильных решений; внимательность и вежливость во 

взаимоотношениях участников дорожного движения; развивать творческие и 

коммуникативные способности детей. 

 

1.3.Содержание программы. 

1. Введение (1 час) 

2. История правил дорожного движения. (4ч.) 

3. Традиционно-массовые мероприятия(4ч.) 

4. Дорожные знаки(4ч.) 

5. Основы пути обеспечения дорожной безопасности(57ч.) 

6. Закрепление (2ч.)  

Всего:72 часов 

 


