
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПЛАН 

работы Общественного наркопоста 

МКОУ СОШ им. М.Х. Барагунова с.п. Урожайное  

на 2022 – 2023 учебный год 
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Цель работы наркопоста: 

Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья 

учащихся школы, создание оптимальных условий для проведения 

первичной профилактики употребления психоактивных веществ. 

Задачи: 

1.  Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих 

развитие у ребенка активного жизненного стиля с 

доминированием ценностей здорового образа жизни, 

действенной установки на отказ от приема психоактивных 

веществ; 

2. Своевременное выявление детей с асоциальным поведением, 

нуждающихся в оказании социально - психолого- педагогической 

помощи; 

3. Внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и 

психологических технологий; 

4. Пропаганда здорового образа жизни; 

5. Повышение значимости здорового образа жизни; 

6. Формирование здорового образа жизни в среде школьников и 

негативного отношения табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

7. Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии 

ПАВ на организм человека; 

8. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного 

пути. 

 

Направления деятельности наркопоста: 

•профилактика и предупреждение распространения в школе 

случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

•пропаганда здорового образа жизни; 

•повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со 

специалистами. 



 

 

План работы на учебный год по направлениям 
 

№ Направления работы Мероприятия 

1. Учебная работа с 

учащимися 

Проведение на уроках ОБЖ тем по формированию у учащихся 

стремления к здоровому образу жизни, выполнение и реализация 

проектной деятельности по вопросам профилактики зависимости от ПАВ. 

2. Санитарно-

просветительская работа с 

родителями 

Проведение тематических родительских собраний, 

тренингов,  индивидуальных и групповых консультаций, 

привлечение родителей к профилактической работе. 

3. Тематическая работа 

с классными 

руководителями 

Учеба классных руководителей по проблеме подростковой наркомании 

на вебинарах; оказание методической помощи (теоретической и 

практической) по вопросам воспитания у детей мотивации на здоровый 

образ жизни. 

4. Диагностическая работа Проведение мониторинга среди учащихся, родителей, учителей для 

выявления проблем и оказания психологической помощи. 



 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Месяц 
Учебная 
работа 

Профилактическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Работа с классными 
руководителями 

Работа с родителями 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. Классные часы 
профилактической 
направленности 
«Скажем – нет!» 
2. День здоровья 
«Движение - это 
жизнь!»-  

1. Профилактическая беседа по 
профилактике наркомании, 
употребления несовершеннолетними 
алкогольной продукции в рамках 
Всероссийской антинаркотической 
профилактической акции «За 
здоровье и безопасность наших 
детей» 
2. Проведение акции «Выбери дело по 
душе» - вовлечение учащихся в 
секции. 
 

Анкетирование 
учащихся по 
проблемам 
наркомании, 5-10 
кл. 

 

Заседание классных 
руководителей на тему 
профилактики 
наркомании и 
употребления 
психоактивных веществ. 
Организация досуга 
учащихся на каникулах. 

Классные родительские 
собрания: 
1. «Ознакомление родителей 
со статьями Уголовного, 
Семейного, 
административного 
кодексов». 
2. Работа «Телефона 
доверия» 

О
к
тя

б
р
ь
 

1 Всероссийский 
урок безопасности 
школьников в сети 
Интернет  

2. Веселые старты 

1. Кл. час: «Территория безопасного 
Интернета»  

2.Конкурс буклетов, плакатов «Мы за 

здоровый образ жизни» 
4. Акции, викторины, конкурсы 
рисунков по теме ЗОЖ 
5.Встреча с инспектором ПДН                   

СПТ Заседание  классных 
руководителей на тему 
«Профилактика 
наркомании среди 
несовершеннолетних». 
Организация досуга 
учащихся на каникулах. 

Организация 
профилактической работы, 
Направленной на 
минимизацию отказов при 
проведении тестирования на 
предмет употребления 
наркотикосодержащих 
средств. 
Организация 
индивидуальных 
консультаций психолога, 
для 
родителей 



 

 
 

Н
о
я
б
р
ь
 

1. Мероприятие, 

посвященное 

пропаганде ЗОЖ- 

классные часы. 

2Мероприятия, 

посвященные 

Дню прав ребенка  

  

  

1.Тематические классные часы 

«Мы за здоровый образ жизни» 

2. Урок-обсуждение                                                                                    

 «Наркотики. Закон. 

Ответственность» 

3. Изготовление и раздача буклетов и 

листовок на тему «Как сказать НЕТ 

и не потерять друзей», «Быть 

здоровым – это классно!», 

4. .Классные часы  «Твои права и 

обязанности - твоя свобода и 

ответственность», 

Анкета: «Всего 

одна…» (о вреде 

курения) 
 

Контроль посещаемости 

и успеваемости учащихся 

«группы риска». 

Работа учителей- 

предметников по 

включению 

вопросов 

профилактики в 

учебную 

деятельность. 

Заседание Совета по 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

«Профилактика 

правонарушений среди 

подростков». 

 

Организация 

индивидуальных 

консультаций психолога 

для  родителей 

Д
ек

аб
р
ь
 

Акция «Красная 

ленточка» ко 

Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом. 

Час общения  «СПИД 

не спит» (к 

Всемирному дню 
борьбы со 

СПИДом) 

1. Конкурс рисунков, презентация 
«Наркомания – это беда»  

2. Беседы на тему  

«Профилактика 

простудных заболеваний». 

«Скажи наркотикам нет!». 

3.Внеурочные занятия по 

профилактике вредных привычек 

4. Акция «Спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» 

5.Всероссийская акция 

«Час кода» 

Анкета  «Ты и 

вредные привычки» 

 

Организация досуга 

учащихся на каникулах. 

Родительское классное 

собрание «Если ваш ребенок 

стал раздражительным…» 

Родительское классное 

собрание «Плохие и 

хорошие привычки». Беседа 

по профилактике 

наркомании, курения, 

алкоголизма.  



 

 
 

Я
н

в
ар

ь
 

1. Досуг  учащихся 
«группы риска» во 

время зимних каникул. 

2.Спортивные 

соревнования 

«Молодежь - за 

здоровый образ 

жизни!» 

3.Тематические 

классные часы 

по ОБЖ 

1. Профилактическая работа с 

привлечением  медицинской 

службы: 

- приглашение 

медицинских работников 

для бесед с учащимися 

разных возрастных групп 

2. Единый классный час 

«Здоровье-главное 

богатство человека» 

 

Анкета «Как ты 

проводишь свое 

свободное время?» 

Участие учителей во 

Всероссийской акции 

«Интернет - урок 

антинаркотической 

тематики». 

 

1. Индивидуальные беседы с 

родителями учащихся 

«группы риска» о 

предупреждении 

наркомании. 

Ф
ев

р
ал

ь 

Внеурочные занятия 

«Информационная 

грамотность – залог 

успешной личности» 

Единый классный час  по 

профилактике асоциального 

поведения «Больше знаешь-                     

меньше риск»,«Знай. Помни. 

Выполняй» 

Анкета «Уровень 

тревожности» 

 Диагностика родителей 
«Пора ли бить тревогу» 



 

 
 

М
ар

т 

1.Общешкольные 

мероприятия к  

Международному дню 

борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом  

2. Общешкольный 

спортивный праздник 

«Старты для всех» 

1.Кл. час «Умей сказать: Нет!»  

2.Акция «Сделай правильный 

выбор»  

3.Распространение материалов 

среди учащихся антинаркотической 

направленности: буклеты, 

брошюры, социальная реклама. 

 Отчет кл. рук. на 
заседании наркопоста о 

работе с подростками 

«группы риска» о 

мероприятиях по 

формированию ЗОЖ 

среди учащихся, о работе 

с родителями. 

Организация досуга 

учащихся на каникулах. 

Организация 

индивидуальных 

консультаций психолога, 

социального педагога для 

родителей 

-регулярные тематические 

родительские собрания 

профилактической 

направленности. 

А
п

р
ел

ь
 

Выпуск 
информационного 

бюллетеня о вреде 

употребления 

наркотиков, 

психотропных 

средств. 

1.Просмотр документального 

кинофильма «Мир без 

наркотиков».Обсуждение (9-10кл.) 

Проведение 
диагностики 

«Мы  

планируем свой 

отдых». 

Рейд по поселку с 

привлечением 

участкового по 

выявлению учащихся 

аддитивного поведения. 

Консультации на тему: 
«Воспитание детей и 

профилактика вредных 

привычек». 

М
ай

 

1. День здоровья 
«Да здравствует 

спорт!». 

2.Рейд по 

профилактике 

табакокурения 

среди учащихся. 

1.Конкурс на выпуск классной газеты 
«Жизнь без наркотиков» (6-10кл.) 

Проведение 

мониторинга 

по оценке 

уровня 

наркотизации 

среди подростков 

1. Составление списков 

занятости учащихся в 

каникулярное время. 

2. Пополнение 

методической копилки по 

обобщению опыта работы 

с детьми «группы риска» 

Беседа с родителями 

учащихся «группы риска» 

«Причины употребления 

наркотических средств 

детьми». 



 

 

График заседаний наркопоста 

на 2022-2023 учебный год 

 
заседания Тематика заседания наркопоста Дата 

проведения 

1 заседание 1.Утверждение плана работы школьного наркопоста  
сентябрь 2. О проведении анкетирования «Вредные привычки» 

3. О проведении социально-психологического тестирования 

2 заседание 1.Заслушивание отчетов классных руководителей о работе, проведенной с учащимися, 
требующими особого контроля  

 
 

ноябрь 2. Отчет о работе школьного Наркопоста за 1 полугодие, план работы на 2 полугодие 

3 заседание 1.О проведении Международного дня борьбы с наркоманией, Всемирного дня борьбы с 
туберкулезом 

февраль 

2. Об участии в мероприятиях, посвященных Всемирному дню здоровья. 

4 заседание 1 Анализ работы наркопоста за 2022-2023 учебный год и задачи на следующий учебный год май 

2. Об организации летнего отдыха обучающихся 

 

Составила: /Болотокова Е.Ж../ 
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