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IHosicHUTEALHAA 3AIIMCKA

Pabouas mporpamMmmMa BHEYPOUHOU NEATETLHOCTH «3I0pPOBEiKa» B paMKax CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIHHOTO HANpaBICHUS pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUAMHU
denepalbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO CTaHJAPTa HAYAILHOTO O0IIEro
obOpazoBanusi, OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON TpOorpaMMOi HavaJIbHOTO 0011IeT0 00pa3oBaHMUs

IIKOJIBI.

JlanHast mporpaMma siBJIsIeTCSl KOMIUIEKCHOM MporpaMMoi o pOPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHI
3JI0pOBBS ¥ 30POBOT0 00pa3a )KM3HH y4alUXCsl, CIOCOOCTBYET MO3HABATEILHOMY U
HMOIIMOHAJILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTUKEHUIO TIaHUPYEMBIX PE3YJIHTATOB OCBOCHUS

OcHoBHOI 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMbl HaYaIBLHOTO 00IIET0 00pa30BaHUs.

Hean: ChopmupoBath yCTAaHOBKU Ha BEJIEHHUE 3/I0POBOr0 00pasa KM3HU, 00ydaTh Criocodam u

npueMaM COXPaHEHUS U YKPEIUICHHs] COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.
3agaun:
e  O03HAKOMHUTH C HECOOXOAMMBIMH 3HAHUSIMH T10 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HHU;

e chopMHPOBATH MOTHBAIIMOHHYIO Chepy THTHEHUYECKOTO MOBEICHUS, O€3011aCHON KU3HH,

(M3UIECKOTO BOCITUTAHUS;
e HAYYWTbH HCIIOJIF30BATh MOJyUYCHHBIC 3HAHUS B IOBCETHEBHOM JKU3HH,
e J0OUTHCA MOTPEOHOCTH BBHIMIOTHEHUS AIEMEHTAPHBIX MTPaBUI 3I0POBbECOCPEIKECHHMS.

JlanHas mporpaMma mpeaHa3HaueHa Juisl yqamumxcsi 1 kmacca, paccynutana Ha 33 Jaca B

roa, Ha IIpOBCIACHUC 1 yacaB HCACIIIO.

KoHTpoJib 1 O11eHKa PE3yJIbTATOB OCBOCHUS POrPaMMbl BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTH
3aBUCUT OT TEMATUKU U COJAEPKaHUS u3ydaeMoro paszzgena. [[pogykTHBHBIM OyJeT KOHTPOJIb B
MPOIIeCcCe OPTraHU3aAIHH CISAYIOMHX (OPM eI TeITbHOCTH: BUKTOPHHBI, TBOPUYECKHE KOHKYPCHI,

POJICBLIC UI'PEI.



Ilnanupyembie pe3y/ibTaTbl 0CBOCHHUS Kypca «3/10poBeiiKkay

JINYHOCTHBIMHM pe3yJIbTATAMM [IPOTPAMMBbI BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTU «310POBENKA»

ABJIAETCS (POPMUPOBAHUE CICAYIOMINX YMEHUM:

. OCO3HAHHE HEOOXOJUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE U BHIPAOOTKH (popM

IMMOBCACHHA, KOTOPLIC ITIOMOT'YT n30€KaTh OMMaCHOCTH AJI )KU3HU U 310POBbA,

. collMalibHas ajanTanus AeTei, pacuupenre cgepbl 001IeH s, IPUOoOpETeHUE

OMbITA B3aUMOJECUCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM;
. CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHNE K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEX €0 IPOSIBICHUSX.
MeTanpegMeTHBIMHU Pe3yJbTATAMM SIBIISIOTCSA:

Pezynamusnovie YV/I:

. Onpenensate U GOPMYITHPOBATH 1ETb ACATEILHOCTH.
. [IporoBapuBaTh MOCIE€NOBATEIBLHOCTD JICUCTBUMA.
. Y4uTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEAIOJIOKEHNUE (BEPCHIO) HA OCHOBE PaOOTHI C

WUTIOCTpaIMe, yuuTh paboTaTh MO MPEIOKEHHOMY YUUTENIEM TIIaHy.

] Y4YUTHCS COBMECTHO C YUUTCIICM U APYTUMH YIYCHHKAMH AaBaTh SMOIMOHAJIBHYIO

OIICHKY JI€SITeIbHOCTH.
llo3nasamenvnvie YV/I:

. HOGBIBaTB HOBBIC 3HAHHWA: HAXOAWUTH OTBCTLI Ha BOIIPOCHI, UCIIOJIb3Y: CBOM »KM3HECHHBIN

OIIBIT I/IHCI)OpMaI_II/IIO, IMOJIYYCHHYIO Ha 3aHATUAX.

o IlepepabarbiBaTh MONYYCHHYIO HH(POPMAIINIO: JAEIAaTh BHIBOIBI B PE3YIbTATE

COBMECTHOU PabOTHI.

» IIpeo6pazoBbiBaTh MH(DOPMALIHIO U3 OJHON (DOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISITh PacCKa3bl Ha

OCHOBE MPOCTEUIINX MoJieNiel (TPEeAMETHBIX PUCYHKOB, CXeMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM).

Kommynuxamuenwvie Y'Y/ :



. YMeTh JOHECTH CBOIO MO3UIIMIO A0 APYTHX: O(OPMIISITH CBOIO MBICIb B YCTHOU U

MMCBMEHHOM peun (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEIIOKEHHS MM HEOOJIbIIOTO TEKCTA).
. Crnymath 1 TOHUMATh PeYb JPYTHX.
. CoBMECTHO 10TOBapUBaThCS O MpPaBUIAX OOLICHUS U TIOBEICHUS U CIIEOBATh HM.
IIporuo3upyemsie pe3yabTaThl:

BHeypqua;I ACATCIIBHOCTb OPUCHTHUPOBAHA HA JOCTHIKCHUC BOCIIUTATCIIBHBIX

pe3yJIbTaTOB TPEX YPOBHEM.

HepBBIﬁ YPOBCHBb PE3yJIbTATOB — HpI/IO6p€T€HI/IC MKOJIBHUKaMH COLIMAJIbHBIX 3HaHI/II>’I,

MMCPBUYHOTO ITOHNMAHHA COHHaHBHOﬁ PCAJIBHOCTHU U HOBCGHHGBHOﬁ KU3HU.

JI1st JOCTHOKEHUS PE3YJIbTATOB TIEPBOT0 YPOBHS UCTIONB3YIOTCS ClIeytonine (popMbl
NeATeIbHOCTH : I03HABATENIbHBIC Oece/bl, T0O3HABATEIbHBIC My TEIIECTBHU I, TPOCMOTP

QJICKTPOHHBIX IIPpOrpaMM, BCCCIILIC (1)I/I3MI/IHyTKI/I, KOMMYHUKATHBHBIC YIIPAKHCHUA, S9KCKYPCHUHU.

Bropoii ypoBeHb pe3ynbTaToB — (popMUpOBaHUE MO3UTHBHOTO OTHOIIEHUS K 0a30BBIM

OCHHOCTAM HaAIICIO 06H_ICCTBa H K COHH&HBHOﬁ PCaJIBHOCTHU B LICJIOM.

JJist TOCTHKEeHHsI pe3yIbTaTOB BTOPOTO YPOBHS MCIIOIB3YIOTCS CIEAYIOMmNe POpMBI
NEATENIbHOCTU : IPAKTUYECKUE 3aHATHSI, UTPOBBIE YIIPAKHECHUS, IPAKTUKYM, KOMMYHUKATUBHbBIC

YIPaXHECHUS.

Tpetuii ypoBeHb pe3yiabTaTOB — MPUOOPETEHUE OTBITA CAMOCTOSATEIHLHOTO

0OIIIECTBEHHOTO JIEUCTBUS.

JIsist TOCTHKEeHHSI pe3yIbTaTOB TPETHETO YPOBHS UCIOIB3YIOTCS CIENYIONIe (GOpMbI

ACATCIbHOCTU: UT'PBI - COPCBHOBAHMUA, CHOKCTHO - POJICBBIC UI'PBI, TOCHUHI'U.

B 1 xitacce BO3BMOXHO IOCTUKEHUE PE3YJIbTATOB IEPBOTO YPOBHH.



Conep:kanmne Kypca «310poBeiikay
Paznen 1. BBenenue «Bor Mbl M B miKoJie» (44.)
Tema 1. lopora k 1o6pomy 310poBbI0. Tema 2. 310pOBhE B MOPSIKE - CIACKO0 3apsiaKe.
Tema 3. B roctax y Moiinoaeipa. K. UykoBckuii «Moniaoasip».
Tema 4. Ilpa3zgauk uynctotsl «K HaMm npuexanm Monaoasip».

(Onpenenenue NOHATUS «310pOBbe». UTO Takoe 370pOBbIi 00pa3 xu3Hu? PakTopsl,

YKPEIUISAOIINE 300pOBbe. JINUHAS TUTHEHA, 3HAYEHUE YTPEHHENH TMMHACTUKH JIJIsl OPraHu3Ma ).
Paznen 2. Ilutanue u 310poBbe (54.)

Tema 1. ButamuHHas Tapeska Ha Kaxablid 1eHb. KOHKypC puCyHKOB «BUTaMUHBI

HalIU APY3bs U TOMOIIIHUKI.

Tema 2. KynbTypa NUTaHUS.

Tema 3. FO.TyBum «OBouin». KykonabHbIN T€aTp. YMEEM JIU Mbl

IIPABWJIBHO IIUTATHCA.

Tema 4. Kak v ueM MbI IUTaEMCS.

Tema 5. KpacHbli, )K€NThIU, 3€JI€EHBIN. BukTOpHHAa.

(OcHOBBI TPaBUIILHOTO MUTAHUS, TATUEHUYECKUE HABBIKH KYJIbTYPbI TOBEJEHUS BO BpEMS
npremMa MUIH, KyJIMHAPHBIE TPAIUIIUA COBPEMEHHOCTH U MPOILIOT0. 3HAHKS 00 OCHOBHBIX
BUTAMUHAX B MPOJIYKTaX MUTAHUS, O HEOOXOAMMOCTH Pa3HOOOPa3HO MUTATKCS, O MOJIE3HBIX U
HE OYEHb MOJIE3HBIX IS 3J0POBBS MPOAYKTAX, O MOJIb3€E MPOTYJIOK MOCIE €1bl, O PEXKUME
MUTaHUS, O PEKUME YIOTPEOICHUS )KUAKOCTH, O I[eJI€OHBIX UCTOYHUKAX U MUHEPAIbHOMN

BOJIE).
Paznen 3. Moé 310poBbe B MOMX pykax (74.)

Tema 1. CobnrogaeM Mbl PeXUM, OBITb 3J0POBBIMU XOTHUM.



Tema 2. Tlone3Hble U BpEIHBIEC TPOAYKTHI.

Tema 3. Kykonbnblii Teatp. CTUXOTBOpEeHUE «PydeéK».

Tema 4. Ixckypcus «Ce30HHBIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEIOBEK.
Tema 5. Kak 06e30macuTh CBOIO KU3Hb.

Tema 6. Jlenb 310poBbst «Mbl 0051€3HU TOOETUM, OBITh 3TOPOBBIMH XOTHUM).
Tema 7. B 310pOBOM TeEJIE 3M0POBBIN AyX.

(BnustHue okpyxarolei cpesibl Ha 3J0pOBbE YEJIOBEKa, YUepeI0BaHNE TPY/Ia U OT/IbIXa,
npoduiakTHKa HapyIIEHUI 3peHsl U OMIOPHO-BUTATEIBHOIO anmnapara, GOpMHUpOBaHUE
NOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase XKU3HU, GOPMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U

yOEXKICHHIA. )

Pa3nen 4. 51 B mkoJie u 1oma (64.)

Tema 1. Mol BHEITHUM BUJI - 3aJI0T 37J0POBBSI.

Tema 2. 3peHue - 3T0 cuia.

Tema 3. OcaHka - 3TO KpacHBo.

Tema 4. Becénble NEPEMEHKHMU.

Tema 5. 310pOBbE U TOMAIIIHUE 3a]IaHHUSI.

Tema 6. VIrpa «bbITh 3I0POBBIMU XOTHM, BCE OOJIC3HU TTOOCTUM.

(CommanbHO 0100psieMbIe HOPMBI U TTpaBUIIa TIOBEICHUS YYaIUXCsl B 00pa30BaTeIbHOM
YUpEeXKACHUH, TUTHEHA OJICXKIbI, TPABUIIA XOPOIIIETO TOHA, (POPMUPOBAHKE 3TOPOBBIX
YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOI'O MOBEEHHUS, CHIXKAIOIIUX BEPOSITHOCTh TPUOOILICHHS K

BPEIHBIM TIPUBBIUKAM. )
Pa3nen S. UTo0 3a06ITh PO 10KTOPOB (44.)

Tema 1. X0o4uy 0CTaThCS 310POBBIM.



Tema 2. BKyCHBIE U TTOJIE3HBIE BKYCHOCTH.
Tema 3. Jlens 310poBbs «Kak XOpoIIO 310POBBIM OBITHY.
Tema 4. Kak coxpaHATh U YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBBE.

(OOyuenue 370poBOMY 00pa3y *KU3HHM 3a cUET (POPMUPOBAHMS YMEHUM J1e1aTh BBIOOD "OBITh

310POBBIM".)
Paznen 6. 51 u Moé Oumakaiiiee okpy:kenue (34.)

Tema 1.Moé€ nactpoenue. [lepenaii yasiOKy no kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Moé

HaCTPOCHUE.
Tema 2. BpenHble U MOJE3HBIE TPUBBIYKH.
Tema 3. Vrpa «51 6 B ciacarenu mouiesm».

PazBuTHe 1mo3HaBaTeIbHBIX MMponcCcCoOB, 3HAYUMBIC B3POCJIbIC, BPDCAHBIC ITPUBBIYKH,
HaCTPOCHUC B IIKOJIC U JOMA, q)OpMI/IpOBaHI/IG IMO3UTUBHOI'O OTHOICHUA K CaMOMY 0666,

NOTPeOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCTIUTAHUIO.
Paznen 7. «BoT u cTajqm Mbl HA TOJ B3pocJieid) (44.)

Tema 1.OnactHOCTH JIETOM (IIPOCMOTP BUACO PHIIbMA).

Tema 2.1lepBast noBpadeOHast TOMOIIIb.

Tema 3.Bpennsie u none3nbie pactenus. KykonbHblil Teatp. Pycckas HapoaHasi cka3ka
«Penka» Tema 4.Yemy Mbl Hayduinuch 3a roj1. [lepBas noBpaueOHast TOMOIIb B JIECTHUN

IICPHUOd, OITaCHOCTH JICTHCTO IICpUOaAaA.



KanenaapHo-teMaTu4yeckoe JIaHUPOBAHHE BHEYPOYHOM 1eATEIbHOCTH

«3moposeiika» 1 kiace (33u4.)

No Tema 3aHsATHSA Kou. Hara
yac. | NpoBedeHUs
IVIaH | (akT

L. Beenenue «BoT MbI M B LIKOJI€)» 4

| Jlopora k 106poMy 3/10POBBIO. 1 07.09.

2 310pOBbE B MOPSJIKE - CLIACUOO0 3apsiIKe. 1 14.09.

3 B roctsax y Moiinoasipa. K. Uykosckuii «Monnoasip». | 1 21.09

4 [Tpazguuk yncrotel «K HaM npuexan Moigoasip». 1 28.09.

II. | Ilutanue u 310poBbE 5

5 ButamunHas Tapenka Ha Kaxablid 1eHb. KoHKypc 1 05.10.
pPUCYHKOB « BUTaMHUHBI HAIIUA JIPY3bs ¥ TOMOIIHUKN.

6 Kynbrypa nutanus. [Ipuriamaem k yaro. 1 12.10.

7 0. TyBum «OBomm». KykonbeHblii TeaTp. YMeeM i Mbl | 1 19.10.
IPABWJIBHO MUTATHCA.

8 Kak 1 yeM MbI nutaemcsi. 1 26.10.

9 KpacHsbii, xkénteii, 3en€Hp11M. BukTopuna. 1 09.11.

III. | Moé€ 310poBbE B MOMX PYKax 7

10 | CobmroaeM MBI peKUM, OBITH 3[I0POBBIMU XOTHM. | 16.11.

11 | Ilone3Hble U BpeaHbIE TPOAYKTHI. | 23.11.

12 | KykonbHblii Teatp. CTuxoTBOpeHUE «Pydyeér». | 30.11.

13 | Okckypeus «Ce30HHbIC UBMEHEHUS U KaK X MpuHuUMaeT| 1 07.12.
YEJIOBEK.

14 | Kak 006e30nacuth CBOIO KHU3Hb. | 14.12.

15 | Jlens 3m0poBbs «MBbI 00J1e3HN TT0OE MM, OBITH 1 21.12.
3I0POBBIMHU XOTHUM).

16 | B 3mopoBoM Tele 310pOBBIN TyX. 1 28.12.




IV.

51 B 1koJ1e U JoMa

17 | Mo# BHELIHH BUJ - 3aJI0T 310POBBSI. 11.01.
18 | 3penue - 310 cuna. 18.01.
19 | Ocanka - 3TO Kpacuso. 25.01.
20 | Becénble nepeMeHKH. 01.02.
21 | 310poBBE M JOMALIHUE 3aaHUSL. 08.02.
22 | Urpa «bbITh 310pOBBIMU XOTHUM, BCE€ O0JIE3HU 15.02.
no0eum».
V. | Y100 3a0bITH PO 10KTOPOB
23 | Xouy ocTaTbCs 340POBBIM. 22.02.
24 | BKycHBbIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH. 07.03.
25 | Henb 3n10poBbst «Kak Xxopo1i1o 310pOBbIM OBITHY. 14.03.
26 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUISATH CBOE 3J]0POBBE. 21.03
VI. | 51 u moé Onmxaiinee OKpyKeHUe 04.04.
27 | Moé nactpoenue. [lepenait ynbiOKy 1o Kpyry. 11.04.
BricTaBka pucyHkoB «MO€ HACTPOEHHUEY.
28 | Bpeansble U Moje3HbIE IPUBBIUKHU. 18.04.
29 | Urpa «41 6 B ciacarenu momiem. 25.04.
VII. | «BoT 1 cTajim Mbl Ha TOJ B3pOcJieii»
30 | OnmacHocTH jeTOM (IMPOCMOTP BUIEO (HHUIIbMA). 02.05.
31 | IlepBas moBpaueOHasi IOMONIb. 16.05.
32 | Bpeansie u nosie3Hbie pacteHus. KykosbHBIN Teatp. 23.05.
Pycckas HaponHas ckaska «Pernkay.
33 | UeMy MBI Hay4YHJIUCh 3a TO/I. 23.05.
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