
Меню-требование на выдачу продуктов питания №5 

Балкаров М.А. на 29.01. 2021г. 
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504202 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

Количество порций шт 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 
Выход - вес порций кг 200 200 5 30 200 70 100 60 40-5 200 50 
гречка 85 кг 0,03 0,03 17,00 144,5 
сахар 50 кг 0,003 0,01 0,01 0,003 0,01 0,036 2,3 115 
молоко 65 л 0,031 0,031 0,062 4,0 260 
чай 550 кг 0,0007 0,001 0,1 27,5 
лимон 250 кг 0,003 0,003 0,20 50 
макароны 45 кг 0,02 0,0200 1,3 58,5 
хлеб 35 кг I 0,03 0,06 0,09 5,7 199,5 
рис 60 кг 0,03 0,03 1,9 114 
мясо 350 кг 0,04 0,04 2,5 875 
лук 25 кг 0,01 0,01 0,7 20 
томатная паста 70 кг 0,002 0,002 0,5 35 
масло растительное 105 кг 0,002 0,05 0,6 63 
картофель 30 кг 0,025 0,025 1,6 48 
сухофрукт 100 кг 0,01 0,01 0,8 80 
яйцо 8 шт 0,001 8,00 64,0 
соль йодированный 17 кг 0.004 0.005 0,5 8,5 
сметана 107 кг 0,01 0,011 0,021 1,4 149,8 
мука 27 кг 0,040 0,040 2,5 67,5 
изюм 250 кг 0,006 0,006 0,4 100,0 
морковь 35 кг 0,01 0,010 0,7 24,5 
сыр 370 кг 0,003 0,4 148,0 
ели в. масло 300 кг 0,01 0,4 120,0 

ИТОГО НА 1 РЕБЕНКА: 43,32 итого 2772 

медсестра. повар глав.бу зав.склад 


